
30㎞地点

35㎞地点

20㎞地点

ハーフ折り返し

40㎞地点

10㎞折り返し

10㎞地点

折り返し（8.13㎞）
R147交差点手前

第４０回
大町アルプスマラソン
ＡＥＤ（避難所）マップ

「日本陸上競技連盟公認コース」
S=1：50,000

折り返し（27.83㎞）

清水みのり像

西山

仏崎観音寺

安曇
温泉郷旧りんどう

（救護所：看護師１）

Ｂ＆Ｇ海洋センター

二ツ屋改善センター

（救護所：看護師１）

陸上競技場（救護本部）

ホテルルートイン

ＪＲ信濃大町駅

女性未来館ピュア

・・・ＡＥＤ設置場所・施設

・・・救護車（ ）４台：ＡＥＤあり

・・・避難所

ゆーぷる木崎湖（温泉・プール各1台）

大町自動車教習所

黒部ビューホテル

第二屋内運動場

総合体育館

野球場

信越電装(株)

Ｔ字地点

大町市役所

源汲公民館

温泉郷観光協会駐車場

泉公民館

西山公民館

清水公民館

３km折り返し

１５km地点

マラソン中間点

黒部観光ホテル

薬師の湯

5㎞地点
・



応急手当・AEDを使用した心肺蘇生

傷病者発生

意識なし

119番通報歩ける 歩けない

意識あり

アクションカード


